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0 والصللام والأسلام على أشرف! لاماشلين» نبينا 
محمد وعلى آله وصحبه أجمعين» وبعد : 

هذا كناب في الثربية الوطنية تلصف الرابع الابتدائي» تم تأليفه وفق 
أهداف ومفردات منهج المادة» يتضمن 30 ذات أهمية لطالب الصف 
الرابع الابتدائي» يبدأ به من المعلوم في أسرته ويهدف إلى تزويده بمعلومات 
ومهارات وسلوك وقيم مهمة في حياته» مثل تعليمه المحافظة على الصلاة» 
وكذلك اتباع العادات الصحيحة في حياته» خاصة ما يتعلق بسلامة جسمه 
له و 5 
الاجتماعية وغيرها من الأهذاف الى ا ا 
يدرك أهمية أسرته وواجباته وحقوقه. 

وقد عالجنا موضوعات الكتاب معالجة تتلاءم مع قدرات الطالب ومداركهء 
وزودنا الدروس بأسئلة تقويمية متنوعة» ونأمل من خلال قيام الطالب بحلها أن 
يتمكن المَعَلم مَن قياس مدى تحقيق أهداف الدرس . 

وقد زودنا بعض الد روس باشعلة ا ا 1 لك 
زيادة تفاعلٌ الطالب مع الموضوعات نفسهاء بالإضافة إلى“ تنشيط قدرات 
الطالب وشجذ تفكيره» وتدريبه على توظيف معلوماته في الحياة العملية. 

وعلى المعلم ألا يقف عند حد عرض المعلومات المتوفرة في هذا 
الكتاب بالكيفية نفسهاء بل يتبع الأسلوب الأمثل وفق ما يراه متاسبًا لطلابه 
وينوع في الطرق والأساليب من أجل تشويقهم لدروس التربية الوطنية» كما أن 
بعض الدروس يمكن تنفيذها بطريقة تعتمد على الحوار» وبعضها عن طريق 


العمل في المجموعات» وأخرى عن طريق الزيارة» وبعضها يمكن تطبيقها 
ابام 0 200 اللسها. الناجح هو الذي يختار من 
تلك الاتكاليب والطرق ما يناسب الظروف المحلية مما يجعل الطالب يقبل 
على التعلم بشوق ورغبة. 

وفي الخنتام نود أن نشير إلى أنه عند اعتزام الوزارة تأليف كتب للتربية 
الوطنية فق آختارت عدذا من ذوي الاختتصاص والخبرة لإعدآة-المنهج ومراعاة 
ملاحظات الإخوة من مشرفين ومعلمين وأولياء أمور الطلاب» ومن تجارب الغير 
5 م مفها لأهدافه المستمدة من توك اا 
التعليمية في المملكة. 

ووزارة الشربئيئة والتعليم إذ تقدم هلذة الكتب إلى الأبناء الأغرَاء تشكر كل 
من أسهم بالرأي أو الفكر أو بالجهد والعمل وتأمل أن ينتفع بها الطلاب . 

نسأل الله للجميع التوفيق والنجاح, والسلام عليكم ورحمة اللّه. 


الوحدة الأولى: الأسرة 

الدوسن الآول: الأسرة المسسلمة 

الدرس الثاني : أهمية الأسرة 

الدرس الثالث : واجبات الأولاد في محيط الأسرة 
الدرس الرابع: حقوق الأم 

الدرس الخنامس: حقوق الأب 


الدرس التاسع : المدرسة 
الدرس العاشر : المركز الصحي 
الدرس الحادي عشر : الحديقة 
الوحدة الثالثة : النظام 


الدرس الثاني عشر : النظام 

















الدرس الثالث عشر: النظام في الطريق 

الوحدة الرابعة: الأمن والسلامة 

الدرس الأول : الوقاية من أخطار الطريق 

الدرس الثاني: أخطار الحريق 

الدرس الثالث : أخطار السيول 

الدرس الرابع: أخطار الكهرباء 

الدرس الخامس : أخطار الأدوية 

الوحدة الخنامسة : العادات الصحية 

الدرس السادس: العادات الصحية في المأكل والمشرب 
الدرس السابع: العادات الصحية فى ال: 


الدرس الثامن : العادات الصحية في الجلوس 


الدرس التاسع : العادات الصحية في القراءة والكتابة 


الدرس العاشر : العادات الصحية فى النظافة الشخصية 
الدرس الحادي عشر: التغذية الصحية السليمة 
الدرس الثانى عشر: التغذية الصحية السليمة ( درس عملى ) 


الدرس الثالث عشر: الأذكار الشرعية المناسبة 




















أهداف تدريس مادة التربية الوطئية للصف الرابع الابتدائى 


١‏ - أن يعرف الطالب مفهوم الأسرة المسلمة. 

؟-]ق يدرك اهمية المخافظة غلى الضيلاة: 

ع أن يتعرف على المؤسسات الاجتماعية الموجودة في الأحياء السكنية . 
: - أن يدرك مفهوم النظام . 

ه - أن يلم بالأنظمة ذات العلاقة بحياته. 

١‏ - أن يتعود الالتزام بالأنظمة المعمول بها في المدرسة. 

- أن يدرك الآثار الإيجابية لتطبيق النظام . 

داق يشدرف على العاداك المنهية السايمة وفارسها. 

1ت الايطبق سس النظافة التشيخصية: 


أن يتعرف على أسس التغذية الجيدة ويعمل بها. 


0 








١‏ الوحدة الأولى 


|الأسسية 


* الأسرة المسلمة. 
أهمية الأسرة. 

د واجبات الأولاد في محيط الأسرة. 
حقوق الأم. 
حقوق الأب . 


د بر الوالدين. 


0 


















الدرس الأول 





تتكون الأسرة من الأب والأم» ثم تكبر الأسرة بزيادة عدد الأولاد» وعندما يكبر 
الأولاد يتزوجون» وبهذا تنشأ أسرة جديدة. 

والأسرة المسلمة» هي التي يتمسك أفرادها بالإسلام عقيدة وعبادة وأخلاقًا . 

لاحظ ثم أجب : 

- في حيكُم أسر كثيرة» هل عدد أفرادها متساو؟ 


إن بعض الأسر تضم عددا من الأفرادء ففيهاالجد واللجدة» والاب والأم: 
والشرلاة. 

وبعض الآسر تضم عددا أقل من هذا 

كل منا ينتمي إلى أهل . 

والأهل هم الأسرة» وكل منا يحب أسرته. 


لماذا تحب أسرتك ؟ 0 0100 


00 


- أن الأسرة تتكون من الأب والأم, ثم تكبر. 


- أن في حيّكم أسرا كثيرة. 


- أن الجد والجدة من الأسرة. 


- الأسرة المسلمة يتمسك أفرادها بالإسلام. 








)١(‏ اختر الإجابة الصحيحة من بين الأقواس: 


عكة أفراة الاسر دعومو وكامو لايناد )1 امحيسلقل) 

- أسرتي هي بمو معد مط ل امه ب ا( أقل نيقي (ززهلاتن ف الفصل) 

الأسرة المسلمة هى دم مون دوس وموم ل كييرة العذذة). (القى تتمسك 
بساور 


١؟)‏ كون جملة مفيدة من الكلمات التالية : 
هى » بيتى » أهل » أسرتى 


(") صل كل كلمة بما يناسبها : 


ت الأسرة - مكان الدراشسة. 
ب المادرسة د مكان الكمه: 


ا 22222200 


الد / س ا الثانى 





السعادة تححقق لك :داغن اسرتك» لطعيدما تعره من المارسة إلى البيت تند 
الراحة بين أفراد الأسرة» حيث ينتظرونك» وعندما تمرض تجد المساعدة من والديك 
وإخوتك» وحين تشعر بمشكلة تساعدك أسرتك في حلها. 

إنك تلعب مع إخوتك في أوقات الفراغ» وتصحبهم إلى المنتزهات . 

كل أسرة شيعن شن أكدل سلامة أقرادهاء وتربيمهم وحباعيو من المخاط» 


وتتعاون مع الأسر الأخرى في تحقيق مصالحها. ومجموعة الأسر تكون المجتمع . 





0 


- نشعر بالسعادة والراحة بين أفراد أسرتنا. 


روم أسرتك إلى تربيتك لتكون مواطنا صالخا . 





88 





: اختر الإجابة الصحيحة وضعها في الفراغ‎ : )١ 
0 المجتمع يتكون من‎ - 


( أسرة واحدة) ( مجموعة من الآأسر) 


9؟") : ضع علامة (”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (2ا) أمام العبارة الخاطئة : 
- أسرتى تساعدنى إذا مرضت . 
- أسرتي هي أهل بيتي . 
أجد فى أسرتى المحبة والرعاية. 


لا لا ناذا 


9") : كون من الكلمات التالية جملة مفيدة: 





لآاتسخطيع الآسرة أ فعيكن سعيدة يدون تعاون أفرادها: فالأب عليه واجباته التي 
يقوم بها والأم كذلكء وعلى الأولاد واجبات حسب قدراتهم. 
وفي محيط الأسرة المسلمة يعطف الكبير على الصغير» ويحترم الصغير الكبير. 
ومن الواجبات التي يمكنك القيام بها: المحافظة على نظافة المنزل وترتيبه؛ 


وعدم إثارة المتاعب للوالدين وإزعاجهماء وترتيب كشيك وملابسك» والعناية 


عمظهرك وغرفتك» وتلبية الطلبات التى يكلفك بها والداك» ومعاونتهما عنك الحاجة» 


جب ٠-٠‏ ل 








وحرصك على المذاكرة يسعد أسرتك» وقيامك بهذه الواجبات مرضاة لربك ونفع 
لأسرتك» كما أنك ستجد الثناء قوم من جميع الأفراد لأئاك تتمتع بأخلاق حميدة. 


هل تقوم بمساعدة أسرتك ؟ 0011111 


ما الأعمال التي تقوم بها داخل أسرتك؟ 


د 0 


- نتعاون مع أفراد أسرتنا في كل ما ينفعها. 


- قيامنا بواجبات أسرتنا مرضاة لربنا. 























: ضع الكلمات التالية فى الفراغات المناسبة‎ )١( 


أفرادها 2 والديهم ©؟) بينهم » بواجباتها. 


يعطف على ١‏ لصغيرء وا لصغير يقدرا لحن 
١؟)‏ اقرأ الجملة التالية, ثم احذف منها الكلمة غير المناسبة : 


") اختر الإجابة الصحيحة من بين الأقواس: 


على الأولاد واجب 0000000 (احترام والديهم) (ضياع الوقت) 
قيامي بالواجبات اممو دبي لسري (ضرر) (نفع) 


(4) ضع علامة (”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة الخاطتة : 


0 تقبال الضيف من واجبات الأسرة ) ع( 
قيامى بواجبات الأأسرة مرضاة لربى: 0 ( 








0 


قال تعالى : :[ 4# وفص ريك ألا عبد وأ ليام نخس إِمَايبلْمْنعِندَ لكر 
0 2 هُمَا وَل لَّهُمَاقولَاكَرِيمًا 4 ل سورة الإسراء 


هل 50 كوي َه 


لأمك عليك. حقوق كثيرة: فقد خملتك فى بطنهاء ورعتك بعد الولادة وانت 
رصي سبو علباك! ذا فرضدم ودنع لله للق بالشفاي برنسنى هن لعل إتعاذكه 
وتحافظ عليك مما يؤذيك. 


طاعتها. 
الدعاء لها. 


أن تبدأها بالسلام وتقبل رأسها. 
+ إشخال السرور على ققسيها: 

- استئذانها عند الخروج من المنزل . 
مساعدتها عند الحاجة 


- ناقش زميلك حول عمل يسعد الأم واكتب جملة عنه. 





)١(‏ اختر الإجابة الصحيحة من بين الأقواس 


أستأذن مس سند ويد عيد' الخروج من السدرل.. (اعى) ( معلمي ) 
أدخل على أمي السرور امفاط اسالعاسا وقوه لاس ( بطاعتها ) ( بعدم طاعتها ) 


") ضع علامة )”١‏ أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة الخاطئة : 


- أدعو لوالدتي بالخير في كل الأوقانث. . 5 
- ليس لوالدتي حقوق علي . 0( © 
- طاعتي لأمّي تدخل السرور على قلبها . 60 


ىا 22220200 





للأب حقوق كثيرة فهو يتعب ويعمل من أجل تأمين لقمة العيش لناء وهو الذي 
سعى اراجة اشراه الآسرة كلهي عنا فى ذلك رصائة الأم والاولكد ومعايجة ترييسيتم 
وتعليمهم,؛ وهو الذي يقوم ببذل النصيحة لأولاده؛ لذا فهم يستشيرونه في أعمالهم 
ومستيل حبانقيم. 
كما أن الاب بحكم تجاربه في الحياة يعرف كثيرا من الأمور التي تعود على أولاده 
ا يد د 
لكر ...هنا لواتيك هو حرق علياك: 
- أن تدخل السرور على نفسه. 
دق الكو ةمظيها له تدصر لد 
أن تستأذنه وتستشيره . 
وتذكر أيضا : 
- أنه رعاك وتعب من أجلك. 
- أنك في حاجة إلى رضاه عنك . 
- أنك تحتاج إليه وأنت صغيرء وهو يحتاج إليك عند الكبر. 
بعد دك له دوق والدك هلبالف» اذك لماك عماد قمنت بد وا مكل السرون والرضا 
على والدك. 


جب و#لبس سل 











) (النصيحة , راحة . يعمل‎ )١( 


من الكلمات أعلاه , اختر المناسب للعبارات الآتية : 


١‏ -الآب يتعب و مالسا ييه فين أجل >تأمين لقنم العيش 
١‏ - يقوم الآب بتعديم 000 لأولاده 
> - يسعى الأب من أجل انع فاو يا ارات عاج لج ما واي اك له ب اا أفراد الأسرة . 


أضع علامة (7) أمام العبارة الصحيحة., وعلامة (ا) أمام العبارة الخاطعة 
فيما يلي : 


طاعة أبى واجبة. ١‏ ) 
ليس لآبي حقوق علي. ١‏ ) 











كدان الك بجالس امع اشرق فى عانم يعاد 
ميلاة العصن طليت الأمعن ابنها أن يحظم 

غضب الابن وقال: اطلبى من أخى أن 
يحضره» فأنا ألعب!. 

فوقال» بلافن ان سكونيارا بوانديك؟ 


قال الابق : ومامر الوالدين يا جناي؟ 





إليهماء فقد أوصانا الله تعالى بذلكء قال تعالى: 


( وَلخفِض لَهُمَابَتَ دوعر نْحَهْمَاكاريَانِ سيا ©) 4 


الأسراء الآية 877 , 


م 





قال اشن كضديه وانولناى ليذ اء كانس كنا وله اهنا اسرة مسايق اساسهاي الوالدين» 
واحترام الصغير للكبير» وعطف الكبير على الصغير. 


قذي الارن برها لوالذ ته وتاسقى لواءر حسم طيق الفاكينة, 


دل كر اك : 
- طاعة الوالدين من برهما. 
- الجد أحد أفراد الأسرة. 
- نسمع النصيحة من هو أكبر منا. 
- أعتذر من والدي إذا أخطأت في حقهما. 


- القيام بحقوق الأم والأب من برهما. 




















)١(‏ اختر الإجابة الصحيحة 


عندما أخطئ لما مات ع لمان اما نمي لاعف ) ولا أعقدر) 
برالوالدين ...0.0.0.0000 (إعصيانهماح) ‏ (طاعتهما) 


(؟) ضع علامة (”) أمام ما يدل على بر الوالدين . 


- القول الكرم . 260 
التأفف منهما. ١‏ ) 
الدعاء لهما. ١‏ )2 
- الأسغذان عبد الدخول عليهما. ١‏ )2 


- الغضب منهما. 200 





| الوحدة الثانية 
| لحي ومراففه 


الحي ومرافقه. 
المسجدكد. 

نون المدرسة: 

»* المركز الصحي. 


د الحديقة. 


9 

















الحي هو المكان الذي يوجد فيه مجموعة منازل» ومجموعة الأحياء هي التي تكون 
وبين أهل الحي روابط من المحبة والألفة والتعاون. 
وأهل الحي يلتقون في المسجد لأداء الصلاة جماعة خمس مرات في اليوم والليلة. 


وفي العيدين يشترك سكان الحى في إقامة الولائم والاحتفالات. 


هل شاركت في ذلك في العيد الماضي؟ 







ع.؟ #اححصيبين 


أهل المي والأحياء 


د لعل من المناسب أن يطلع المعلم تلاميذه على مخطط وصور مبسطة للحي أو القيام معهم بزيارة لبعض مرافق الحي القريبة من المدرسة إن وجدت . 
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تذكر أن : 
- بين أفراد حينا روابط من المحبة والألفة والتعاون. 
- نلعقي بأفراد الحي في المسجد ونتبادل معهم 
الزيارة ونشاركهم المناسبات وصيام شهر 
رمضان المبارك ونبادلهم التهنئة بالعيد السعيد. 


- من واجبنا جميعا المحافظة على المرافق العامة. 





١١)اختر‏ الإجابة الصحيحة : 


اعفن الى مم مولا ددرو عردو ووم " الاقفاول عديدة ٠)‏ . وففزل واخدم 
؟ - يلتقي أهل الحي لأداء الصلاة في سس ييه #االفسضة ب(الطريوم 


؟) أكمل العبارة التالية : 


بين أهل الحي روابط من ................ والألفة و ور ا لو 0 
من مرافق الحى المسجد و:............. والمركر الصحى و 11 شظظ51ظ2 





اداب المسجد والمحافظة عليه : 


قال الإبن لأبيه بعد أن سمع صوت المؤذن: أحب أن أصحبك إلى المسجد يا 


أبى . 


قال لشوالوة+ حمر باب » ولكن السسجد درا سعلميا قبل الذهاب إليه. 


جب ل و٠٠‏ ل 


قال والدة: من آداب المسحهد يا بس : 
- الطهارة والوضوء. 
- الرائحة الطيبة. 
- النظافة فى الملبس . 
- المحافظة على نظافة المسجد وما بداخله. 
- عدم اللعب فيه؛ أو التحدث بصوت عال. 
قال الإبن : جزاك الله خيرا يا أبى» لقد علمتني آداب المسجد . 


وبعد ذلك توجها إل المسجد لأداء الصلاة . 





١١)اختر‏ الإجابة الصحيحة : 


- أحافظ على الصلاة . سس ونب الى التمسحك... اجباعة 4 الامطردام 


من آداب المسجد 0 0 0 ...م دطالمحافظة على نظافته)» (اللعب فيه) 





دع تذكر واكنب كلاثة مى آداب المسجد: 


2920 : كون من الكلمات التالية جملة مفيدة : 
( في » لآداء » أتوضأ » الصلاة » المسجد ( 
(5) ضع علامة 22 أمام العبارة الصحيحة وعلامة (2) أمام العبارة الخاطئة : 


من داب الستحت الطيارة والوضوم, 


2) 0 

ألعب في المسجد مع زملاثي . 200 
أصلي ركعتين تحية المسجد . ١‏ )© 
أحافظ على نظافة المسجد . ١‏ )2 





المدرسة هي المكان الذي نتعلم فيه القراءة والكتابة» والعلوم النافعة؛ والآداب 
والأخلاق الكريمة. 

نمارس في مدرستنا نشاطات واألعابًا رياضية. في مدرستنا نلتقي بزملاثنا وأساتذتنا 
كل يومء أنا أحب مدرستي . 
المحافظة على المدرسة: 

نحافظ على نظافة مدرستنا كما نحافظ على منازلناء ونحرص على جعل مرافقها” 


عيدة لكن سدقي قتياء وسشفيه منها الآأخرون. 


يوضح المعلم للطلاب معنى مرافق ويضرب لذلك أمثلة بمرافق المدرسة . 











ا 0 
- ألا تكتب على الجدران. 
7 ات أت ال سه كلس رة و السف مل 
- أن تحافظ على نظافة دورات المياه. 
- أن ترمي الأوراق المهملة في الأماكن المخصصة. 


- أن الفصل مكان الدرس فلا تلعب أو تأكل فيه. 





)١١‏ اختر الجملة المناسبة ثم اكتبها: 
أحافظ على نظافة مدرستى . 
- أكتب على جدران المدرسة. 


١؟)‏ ضع علامة (”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (6) أمام العبارة الخاطئة : 
- المدرسة مكان البيع والشراء . [ ] 
- أتعلم في المدرسة علوم نافعة . ا 
ع قازس ف المدرسة يساظات .والعابا رياضية, أ 
لا 


ع 








يقدم المركز الصحي خدمة الوقاية والعلاج لأهل الحي والأحياء المجاورة. 

ففي المركز الصحي طبيب أو أكثر وصيدلية يتوفر فيها الدواء . 

لكل عائلة ملف صحي» يحمل رقمًا خاصا بها. 

عندما نراجع المركز الصحي نذكر رقم الملف لموظف الاستقبال» فيعطينا الملف 
الذي يسجل الطبيب فيه حالة المريض ويصف العلاج له. 





ار لمر 
0 
- إحضار رقم الملف. 
- المحافظة على النظام. 
- التعاون مع الآخرين. 





: ضع خط تحت الإجابة الصحيحة من بين القوسين فيما يأتى‎ )١( 
) عند مراجعة المركز الصحي نحافظ على . ( النظام - الفوضى‎ - 


١؟)‏ أكمل الفراغات التالية بكلمات مناسبة : 








يتمتع كل منا بالراحة والجلوس فى مكان فسيح» يتنفس فيه الهواء النظيف» ويرى 


فيه المناظر الجميلة ونجد ذلك في الحديقة التي تكثر فيها الأشجار. 

تعوفر في الحديقة أماكن الجلوس, ودورات المياه. ومظلات تقينا حرارة 
الشمس, وبعض الألعاب التي يستخدمها الأطفال. 

نحافظ على الحديقة لتبقى صالحة, ونأتي إليها في أوقات فراغنا. 


نحافظ على أشجار الحديقة لتظل خضراء وجميلة. 


تدكا 22222500 





تل قلتكرد: 
- أن تحافظ على الحديقة لتبقى جميلة. 
- أن تهرك المكان نظيفا عند مغادرته. 


- أن تراعى مشاعر الآخرين” أثناء زيارتك للحديقة . 





)١(‏ اكتب الجملة التالية بعد تصحيح الخطأ: 
لا نجد الراحة فى الحديقة النظيفة . 

(؟) ضع خطا تحت العبارة الصحيحة : 
[الحديقة للسكن - الحديقة للراحة ]. 
عند زيارتنا للحديقة [نترك المخلفات فى أماكننا - نلقى بها فى المكان المخصص لها] . 
عمد ؤيارقدا للحديقة اتراعى مقتاض الاشريه عقيف ياأخجازها ]. 

9") اذكر ثلاثة أشياء توجد فى الحديقة : 


يوضح المعلم للطلاب معنى ( نراعى مشاعر الآخرين) ويضرب لهم أمثلة لذلك. 
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| الوحدة الغالغة 
سكين 


معنى النظام. 


النظام في الطريق. 














ديقف والدى ميارك هويا تكرن إشارة الجرور حكماء. 

- نقف في طابور الصباح بترتيب معين حتى ندخل الفصل الدراسي 

- نمارس النشاط الرياضي بتعليمات محددة ونلتزم بها . 

- للأشبال والكشافة نظام معين 

- عندما نذهب إلى الملاعب والأسواق أو ن: نشارك في المعسكرات والاحتفالاات 
المدرسية» نتبع تعليمات معينة. . إننا نحافظ على النظام . 

ارقي قعص وادواتي المتارسية. 

انيرك ا واتيفيقظ ذيكر ا 

- أستذكر دروسي في أوقات محددة. 





أنا أتعلم لأن : 
ديننا الإسلامي يحثنا على النظام . 
0 أسرتي تعلمني النظام . 
3 مدرستي تعلمني النظام . 
النظام في المدرسة : 
في المدرسة نبدأ يومنا الدراسي بالتجمع في ساحتهاء ننتظم فى صفوف» ونؤؤّدي 


النشيد الوطني ثم التمارين الرياضية» ونستمع للإذاعة المدرسية. 


00 
- في المدرسة نتوجه للفصول بنظام وهدوء. 
- ونستمع لشرح المعلم. 


“م شان الداية 


- ونتأدب مع المعلم ونحترمه. 

- ونتابع الدروس حسب الجدول. 

- في المنزل نستذكر دروسنا ونقوم بكتابة الواجب. 
- ولا نتأخر في أداء الواجب المدرسي . 




















ضع علامة (”) أمام المواقف الصحيحة وعلامة (ا) أمام المواقف الخاطئة في 
الجدول العالى : 


اكنب على دراك ا 
2 السك ا تاس اكور 201" 0 اكاك 
صسم | | كت | | صوصن | 0 
امسا ييل ا مسومو ا 


عم | | صضت | |سريسر| - 
سدساصة] ‏ |سسضر| ‏ | «سرفا | 0 
تسسورس | |متسدمي]| | ىه | 0 
سس | إصعهة| | سنا | ا 





يوضح المعلم بعض المفاهيم الواردة: في الجدول والتي لم ترد في الدرس. 
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للطريق نظام وآداب. . أحرص جدا على تطبيقها وممارستها في حياتي اليومية. 
ت آغير الطريق من النمكان | لمخصص للمشاة. 


والإشارة الخضراء للمشاة تعنى ( العبور). 


أنا التزم بأنظمة المرور وتعليماته 





الإشارة الحمراء - ماذا تعني ؟ 
الإشارة | لخضراء - ماذا تعني؟ 


لس سح 








0 
- أحرص على السير في المكان المخصص للمشاة. (على الرصيف ) . 
- أسلم على من أقابله. 
- لا أرمي المهملات والفضلات في الطريق. 
- أفسح الطريق لغيري. 


- لا أتلف علامات الطريق. 

- لا أسير على طريق السبارات إلا من المكان المخصص للعبور. 
- أنتبه جيدا قبل عبور الطريق. 

- أساعد من يحتاج العون من العجزة وكبار السن. 

- لا أقرأ أثداء السير فى الطريق” . 





يقوم المعلم بتطبيق ما يستطيع من هذا الدرس عملياً في ساحة المدرسة أو يستعين بوسائل تعليمية مساندة تحقق الهدف. 




















حدد المواقف الصحيحة بعلامة (”) والخاطئة بعلامة إلا ) 


- أمشى فى طريق السيارات . 


لا 


- لا أرمي المهملات في الطريق. [ | 


لا أتلف علامات الطريق . 


لا 
لا 


(؟) ضع الكلمات التالية فيما يناسبها من فراغات : 


) المكان - العجزة  أقرأ‎ (١ 





كم 
ا 
ناكا * 
008ب 4 
| ' 





ْ الوحدة الرابعة 
الأمن والسلامة 


د الوقاية من أخطار الطريق . 
د أخطار الحريق . 

د أخطار السيول . 

د أخطار الكهرباء. 


ىدد دكا 222222500 
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بناج العيانا لعبور الطريق اللاي تسبي فيه النسيارانقه, 
بعض السيارات تسير بسرعة وبعضها يسير ببطء . 
في الطريق أماكن لعبور المشاة وبعضها لا يوجد فيها مثل ذلك . 


قير الطررى تعد كقاررة نر المننيا راك 


لا نندفع في الطريق عندما نريد العبور. 





عندما تقود دراجة لا تحمل أمتعة ثقيلة حتى لا تنحرف الدراجة فتتعرض للخطر» 
وقبل عبور الطريق توقف تماما ثم التفت بمينا وشمالا للتأكد من خلو الطريق من 


السيارات . 








عد اغوويك يسير بدراجته وسط زحام المشاة. 


اكتب الجواب الصحيح : 


د م 
- تصرف بحكمة وهدوء عندما تبلغ عن حادث . 
- عند الحاجة للإبلاغ عن حادث مروري اتصل بالرقم ("991). 


- عند الحاجة للاتصال بالشرطة اتصل بالرقم (195). 
- ثم حدد مكان وجودك وأخبرهم أنك في حاجة إليهم ولا تنه 
المكالمة حتى تتأكد من أن مكالمتك تم فهمها. 








0 





)2 
(أ) كم رقم الهاتف الذي تتصل عليه عندما تبلغ عن حادث مروري؟ 
(ب) رتب الكلمات الآتية لتكون جملة مفيدة : 
١‏ الحادث 3 نبلغ 3 بهدوء 3 عن ) 
(؟) ضع رقم كل عبارة من القائمة ( أ ) أمام ما يناسبها من القائمة (ب) 
(1) (ب) 
١‏ - قبل عبور الطريق. [] أمشي على قدمي وأمسك بدراجتي. 


. عندما أقود دراجتي. [ ] بعد خلوه من السيارات‎ - ١ 


#احاتى وسيل الإمخاء. ن] التفت يمينا وشمالاً. 
: - نعبر الطريق. [ ]لا أحمل أمتعة ثقيلة حتى لا تنحرف الدراجة. 


جك ٠-٠‏ طقل 








كاعد محموعةمو الشياك وخا بعميافند عن الحند المعازل "شوق البغطن 
متفرجاء وهرب البعض الآخر. 

توجه أحد الشباب باتجاه الهاتف فاتصل بالدفاع المدني على الرقم (/59) ثم 
وقف يترقب مجيئهم بكل اهتمام. وبعد قليل وصلت سيارات الإطفاء إلى المنزل 
الذي تشتعل فيه النار. 

نزل رجال الإطفاء مسرعين» وفصلوا الكهرباء عن المنزل» حتى لا يزداد الحريق ثم 
وجهوا الماء إلى النار فانطفأت . فسلم جميع أهل المنزل ولم يصب أحد - بحمد 
5-6 

شكر صاحب المنزل رجال الدفاع المدني على مساعدتهم كما شكر الشاب 

اشترى صاحب المفرل طفييار: 
للحريق وتدرب على استعمالهاء. كما 
تفقد الغاز والكهرباء وأبعد الأثاث 








د غزيري الطالب تذكر أن : 





إشعال الأوراق والأخشاب فى حديقة المنزل» سبب فى الحرائق 


هس 





: فكر ثم أجب‎ )١( 
-لاذا تشعري طفاية الخريق؟‎ 


7) : اكتب الكلمات التالية فى الفراغات المناسبة : 
النار 3 احترقت 2 الهاتف 3 يساعدوننا. 
- إذا قربنا الملابس من المدفأة ا 
- الدخان دليل على 0 


- نتصل على الدفاع المدني ب 11 
نشك الذين ااا ااا ا ا ا ا 0 


يقوم المعلم بمساعدة الطلاب على الوصول للمفاهيم والإجابة شة شفهياً ثم تحريرياً بالكتابة في الأماكن | مخصصة للإجابة. 


“ىك 2222002500 











نظيفة؛ ولأنه مجهز بسلالم نتمكن 
بواسطتها من النزول والخروج» ويوجد به 
ملدرنرة لعليم السباعة 

كا السياحةاقى المياه العميقة فهى 
خطر علينا حيث تجري الأودية في موسم | 
الأمطار وتشتد في المنحدرات» وعندها 
لا نستطيع عبور المياه الجارية» لأنها تندفع بقوة أكثر من قوتنا. 

نحن نحذر من السباحة فى السدود؛ لأنها تغرقنا فمياهها عميقة وقاعها مليئ 

كنما تجد رمن السباحة فى اليسعقعات الى متشرفها الأمطار لأنها ملوثة؛ 








2 





0 
- لا أسبح في مياه الشواطئ العميقة أو الآبار أو السدود أو الأودية. 
8 بمفردي. 
- أتحنب العبث مع صديقي أثناء السباحة. 
- أتعلم السباحة تحت إشراف مدرب . 


- المستنقعات والسدود خطرة وعلينا تجنبها. 





- نتعلم السباحة في المستنقعات) (المسبح) 
- الشواطئ العميقة معن ني لإأخطر عليبا :9( فكات للسباحة) 
(؟) كون جملة صحيحة ثما يأتى : 
بالمستنقعات» الطين» يحيطهء منه» فلنحذر 
(") ضع خطًا تحت العبارة الصحيحة: 
- ليس فى المياه العميقة خطر علينا. 


1 








لا يمكن أن نستغنى عن الكهرباء» فالمصابيح تضاء بالكهرباء» وأجهزة التكييف 
والثلاجات والغسالات وأجهزة التلفزيون تدار بالكهرباء . 

وتوجد اليوم في بلادنا المملكة العربية السعودية شبكة ضخمة للكهرباء 
نستفيد منها في منازلنا ومدارسنا ومصانعنا ومستشفياتنا. 

نحن نتعلم استخدام الأدوات الكهربائية بطريقة صحيحة. فلا نمسك بالأسلاك 
الكهربائية المكشوفة أو تعركها دون عازل يقينا خطرهاء ولا سعخدمها وأيدينا 
مبللة بالماء. 

ولا ندخل قطع الحديد أو المسامير في المفاتيح الكهربائية ( الأفياش ) . 

وعند الحاجة يوجد رقم لطوارئ الكهرباء ( مع فاتورة الإستهلاك ) يمكن الإتصال 
به لطلب المساعدة. 








0 
- أن تبتعد عن الأسلاك الكهربائية. 
- أن الماء موصل للكهرباء؛ وكذلك المسامير وقطع الحديد. 
- أن تغلق المفتاح الكهربائي الرئيس في حالة الحريق. 
- أن تتصل بالرقم الخاص بطوارئ الكهرباء عند الضرورة. 


- أن الكهرباء نعمة من الله جل وعلاء يجب علينا أن نحسن استخدامها. 





: كون جملة مفيدة ما يلي‎ )١( 


الكهرباء / المكشوفة 3 خطرة 3 أسلاك 


؟) ضع علامة (”) أمام العبارة الصحيحة, وعلامة () أمام العبارة الخاطتة : 


- أطفئ الحريق الكهربائي بالماء. ١‏ ) 
- لا أستخدم الأدوات الكهربائية ويداي مبللتان بالماء. ١‏ )2 
- لا أعبث بالمفاتيح والأدوات الكهربائية. 0 )2 


ا 








أخطضار اد م ١‏ 


اللازم لعلاجناء ولا يصلح هذا العلاج 
لغيرنا من المرضى؛ لآن حالتنا تختلف عن |70 
حالة اتمرطى الاخرية: 1 
نحن نستعمل الدواء؛ حسب إرشادات 
الطبيب ولمدة معينة» ثم نتخلص من بقية 
استشارة الطبيب. بحب علييا ١!‏ قدرك 





الدواء قريبا من الأطفال لأنهم لا يفرقون ترك الآدوية لي مساول الصغار خطر يقود إلى الوت 


بينه وبين ما يتناولونه من مشروبات وحلوى؛ ولذا نضعه في صيدلية المنزل بحيث 
كو عدا عق مسبازل البنيهم: 

إن الإسراف في تناول الآدوية ضار بالجسم؛ لذا علينا آلا نذهب للطبيب إلا عندما 
نحتاج لذلك. 


- نستعمل الدواء حسب وصف وإرشادات الطبيب. 
- نضع الدواء في صيدلية المنزل بعيدا عن متناول الأطفال والصغار. 











ضع علامة (”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (2) أمام العبارة الخاطتة : 


- نشتري الدواء من الصيدلية دون وصف الطبيب . 2 ( 


عسنظ الدواء يعدا عم مساول الأطقال, 0 )© 
- الدواء الواحد علاج لجميع الأمراض . )© 


١؟)اكتب‏ فى الجدول الاتى العبارات الصحيحة والعبارات الخاطئة : 


- لانسرف فى استخدام الآدوية. 


تعمل دواء واعذا فى ميم الات المرض. 


الات اصصيعة | الصاوت اخاضة 





الوحدة الخامسة 


العادات الصحية 


:د العادات الصحية في المأكل والمشرب. 
العادات الصحية في النوم. 

د العادات الصحية في الجلوس . 

العادات الصحية في القراءة والكتابة. 
العادات الصحية في النظافة الشخصية. 
د التغذية الصحية السليمة . ( نظري ) . 

د التغذية الصحية السليمة. (عملي). 

بو الأذ كار الشرعية المعاسبة: 


بل لل وق ل 











للمأكل والمشرب آداب علينا أن نتعلمها ونطبقها في حياتنا ومنها : 
- أن نغسل أيدينا قبل الأكل وبعده22 - أن نتأكل هما يلينا من الطعام. 
ان تسبي الل فضول 1 وبيم القع 





34 ع 

وقد حثنا الإسلام على الالتزام بآداب الأكل فقال رسول الله ييه : ( سم الله وكل 
بيمينك» وكل ثما يليك ) متفق عليه. 

ومن الآداب ألأ نكثر الأكل» وألا نتنفس في الإناء أثناء الشرب» وأن نمضغ الطعام 
جيدا ولا نكبر اللقمة. ولا نسرع في الأكل . 

عن تكد بين كببية #البالافين النجاء يون اه رذ تاجري النماء تنام الكل الاسعرية 
الضرورة» ونحن نقول: ( الحمد للّه) بعد الأكل والشرب . 

كنا يجي علينا ان تحرص على أن ركون,ظعامنا منوما: 


.-. 








١١1)اختر‏ الإجابة الصحيحة من بين القوسين: 


- نغسل أيدينا (قبل الأكل ٠‏ قبل الأكل وبعده) 
داكاك يايد (اليمنى » اليسرى) 

بيع الكل تقول واكمدلكه 4 كم 

- نأكل الطعام وخايلييا: + عايلي الاخرينخ) 


(؟) فرق بين العبارات الصحيحة والعبارات الخاطئة ثم اكتبها في الجدول الآتي : 
دفول : ( بسم الله ) قبل الأكل . 


- نمضغ الطعام جيدا . 


العبارات الصحيحة العبارات الخاطئة 




















العادات الصحية فى النوم ١‏ 


قال تعالى: © وَحَمَلََانوَمَْسْبَان يا معنا 
سورة الباك آية قت 1. 

لا نستطيع مواصلة العمل دائماء فالجسم يحتاج لفترة من الراحة تصل يوميًا إلى 
حوالق تحن عاض هن النوم. 

إن الطالب أثناء الدراسة يلزمه الانتباه والنشاط والتركيز؛ لكي يفهم المادة التي 
يشرحها المعلم» فإذا لم يكن قد أخذ كفايته من النوم في الليلة السابقة فلن يتمكن 
من مواصلة انتباهه» وقد ينام في الفصل فيفوته تحصيل العلم. 

وديننا الإسلامي بحثنا غلى التوء ياكرا والاستيقاظ باكرا لتعمكن من اذا ضلاة 
الفبيح خماعة تل العندل بجميوية ونشاط: 

ومكان الدوم الذي تنام فيه مهو جداء لايد أن يكون نظيفًا تدغله الشمسن 
ويتجدد فيه الهراء؛ فلآ يكرن سكانا اللجرائيو اوبيكرة الهراء فيه فاسيدا . 




















ا 0 
- أن السهر, مضر بالصحة. 
- أن النوم مبكرا يجدد النشاط ويحفظ القوة. 
- أن المكان النظيف هو المكان المناسب للنوم . 
- أن الذي يسهر لا يستطيع فهم الدروس بسهولة. 


- أن الإنسان الناجح يستيقظ مبكرا. 
- إن ديدنا يحث على النوم باكرا والاستيقاظ باكرا. 





)١(‏ صل بخط الكلمات في مجموعة ( ]أ ) بما يناسبها من مجموعة (ب) 
(10) وب) 
-أنام ضار 


- السهر -للنوم 
-أريد نظيف 


- مكاني - النجاح 


(؟) أكمل الفراغ التالي : 












الجاداك المحم فى اللعري 


لا نشعر بالأخطاء التي تقع ما على أجسامنا أثناء الجلوس» لكن مع مرور الزمن 
تبدأ تلك الأخطاء في الظهور على شكل الام في الظهر والعمود الفقري . 

هل تعرف العمود الفقري؟ 

إنه سلسلة الفقرات في عظام 
الظهر ويتعرض للضرر عندما ينحني 
التلميذ على الكتاب ليقرأ أو يكتب 
أو ينثني إلى الجنب مدة طويلة. 

عندما مجلس على الكرسي تنسند 
ظهورنا مستقيمة حتى لا يتأذى 
العمود الفقري» كما نجعل الرقبة مستقيمة» وفي الوقت نفسه نكتب على مقاعد 
مناسبة لأجسامنا فلا تكون عالية ولا صغيرة. 

كما ينبغي الأ نجلس مدة طويلة بل نتحرك كلما شعرنا بالتعب» فالجلوس الطويل 





ا 





ند كر . 
- عندما نجلس نسند ظهورنا مستقيمة . 
- نستعمل المقاعد المناسبة لأجسامنا. 
- لا نغبي أجسامنا عند القراءة والكتابة. 





)١(‏ أمامك ثلاث عبارات», ضع علامة (”) أمام الصحيحة وعلامة () أمام 


الخاطئة : 
دالعيوه اللقري هو بدي 200 
- العمود الفقري هو الرقبة. 200 
- عظام ظهري هي العمود الفقري . 200 
)١١‏ اختر الإجابة الصحيحة : 
- عند الكتابة أجعل ظهري ( مستقيما) ( منحنيًا) 
كنب على ففعد ( صغير) (مناسب) 


الجلوس الطويل ( يفيد الجسم) (يؤذي الجسم) 









العادات الصحية فى القراءة والكتابة 


يوجد بين التلاميذ من لا يعرف العادات الصحية أثناء القراءة والكتابة» ومن أجل 
ذلك يتعرض لمتاعب كثيرة. 

اشتكى أحد التلاميذ من صداع في رأسه وألم في عينيه فذهب إلى الطبيب . 

وبعد التمحقى طوانةالطبيية نائةا ليش فريظناء ولك الشكوص سيزينا خدم اقباعه 
العادات الصحية في القراءة والكتابة, وعليه أن يتبع التعليمات التي يوصيه بها فقال 
له: 

- ضع الكتاب على بعد 75 سم) تقريبا من غينيك. 

ب لض تدرا والغوء متتاطع ١‏ 
أمامك؛ بل اجعله خلفك . 





- اقرأ تحت إضاءة كافية . 

-اجعل الكتاب أمامك 
تمامًا. 

-لا تقرأفي أوراق لامعة 


بشدة أو كتابة صغيرة الحروف . 





إن في ذلك كله؛ سلامة لبصرك . 

أما الكتابة فاجعلها تتم بطريقة صحيحة. 

قال العلهيد : كيف؟ 

قال الطبيت» :+ 

- امسك القلم بطريقة صحيحة لا تؤذي أصابعك . 

- ولا ترخ عنقك أو تمل رأسك . 

- وإذا كتبت أو قرأت فترة فاسترح . 

دول ميل اكلام روك 

ولا تنس أن تراجع الطبيب كلما شعرت يتعب أو ضعف في البصر. 
شكر التلميذ الطبيب وقال: سأعمل بهذه النصائح في حياتي من الآن. 





: كون من الكلمات التالية جملة مفيدة‎ )١١ 





١؟)‏ ضع علامة (”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (2) أمام العبارة الخاطئة . 


- أكتب بأقلام رديئة . 6 
- أجعل الضوء خلفي عندما أقرأ. ١‏ ) 
- أجعل الضوء أمامي عندما أقرأ. 5 )2 
- أكمب ووجعيى ملتضق على الأوراق. 13 ©6 
- أبعد الكتاب عن عيني أثناء القراءة مترا . 60 
- أضع الكتاب على بعد ( 75 سم ) من عيني عند القراءة . ١‏ ) 
- أميل رأسي عندما أكتب . 20 
- أراجع الطبيب عندما أشعر بضعف البصر. 0م 


1ه 






العادات الصحية فى النظافة الشخصية 


النظافة جزء من تعاليم ديتنا الإسلامى» فنحن نتوضاً لآداء الصلاة» كما تختسل 
لصلاة الجمعة» وكلما وجدنا أن أجسامنا تحتاج للنظافة . 

ذال تعتلى اعافد عسي انها تيدف بها وراك كريهةة يبتر بها فين 
يقترب منا. 

كما أن نظافة الملابس وطهارتها مطلب دينى, فلا صلاة لمن يصلى وثوبه فيه 
نحاسة, والثياب النظيفة أجمل من الثياب المتسخة. 

في كل يوم نهتم بنظافة ألجسامنا 
وملؤيسنا الوالخلية ولكارجية وساجاتا العن 

تحن تلشظط: أسناتها باللمسسحكواك 
وبالفرشاة والمعجون لنبعد بقايا الطعام 
الى قحف ون الاسباق فحسبي تسوسها 





جب وو - ل 


إن الذي لا ينظف فمه من بقايا الطعام يتأذى منه الناس والملائكة . 

- هل لديك مسواك وفرشاة للأسنان؟ 

إذا أت يليما يرما 

- من الخطأ أن تستعمل حاجات الآخرين الخاصة بهم كالفرشاة والمنشفة 
والملابس . 


- ننظف أسناننا بالفرشاة والمعجون ونستخدم المسواك . 


0 


- النظافة من تعاليم ديننا الإسلامي. 


- نهتم بنظافة ملابسنا الداخلية والخارجية. 




















: ضع الكلمات التالية في الفراغات المناسبة‎ )١1( 


وما + تطيق + اللخريخ. « قيشاة >- انطيفة: 


(؟) ضع علامة (”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (2) أمام العبارة الخاطئة : 


- لا نهتم بنظافة ملابسنا الداخلية . 2 ( 
- أتوضاً للصلاة لآن الوضوء طهارة وعبادة . ١‏ ) 


- أصلي وأنا نظيف الجسم والغياب . )6 
- بقايا الطعام تبقى بين الأسنان . ١‏ ) 


المسواك والفرشاة يتظفان الأسنان . ١‏ ) 


- من ينظف فمه تنبعث منه روائح كريهة . ١‏ ) 








(درس نظري) 


أجسامنا تحتاج إلى الغذاء المتكامل» وهو الغذاء المنوع من الخضار والفواكه 
واللحوم والخبز والحليب وكل ذلك يزيد الجسم قوة وتموا . 

إن الاعتماد على نوع واحد من الغذاء يعرض الجسم للأمراض ويضعفه. 
اكتب أنواع الطعام التي تناولتها هذا الأسبوع: 


هل هي منوعة؟ ا 
أحد الطلاب تناول / وجانا »وينيكا وما : 


هل غذاؤه منوع؟ 000 
الثاني تناول : خبزا ( وأرزا 2 ومكرونة 2 وبسكوتا ١‏ 


هل غذاؤه منوع؟ 00000 
القاليك كنول + عضار وقو كه وما ء وير :, 


هل غذاؤه منوع؟ 5ببب 0000000000 00000 


به سس 


ند كر : 
- صضرورة تثاول الغذاء المنوع المتكامل . 


- الاعتماد على نوع واحد من الغذاء يضعف الجسم ويعرضه للأمراض. 











؟ -المشروبات الغازية, والمأكولات التى تفتقد القيمة الغذائية. 
هل تسسمرغالنى تباوليا؟ 


“ - إن شرب الماء ضروري للهضم.ء كما أنه يزود الجسم بالسوائل» ولكن 
يبغى الأ نشرب الماء أثناء الأكل إلا عند الضرورة. 
هل تعرف متى يحتاج الجسم لكمية أكبر من الماء؟ 






امعد الك اليه 


«(درس عملي) 


مع معلمك في حوار هادف عن الغذاء المفيد والغذاء الأقل فائدة. 


أوراق أو في جدول يخصصه المعلم لمناقشة هذا الموضوع مع طلابه. 


كد تر 


بالتعاون مع معلمك واكتب : 


أنواع الغذاء التى تناولته هذا الأسبوع. 





تعم مناقشة المللحوظات حول ذلك في الفصل أو ساحة المدرسة. 


2 





















الأدكار الشرعة الساب ةا 


قال الله تعالى: «[ فَاذكرنى أَذْكْركُم # البقرة آية 181 . 

تحن نحي آذ دذكر الله عر وجل فيو المهم علينا بالكياة والإسلام. 

- إنني اقول :داقتما: ؤالا إلم إلا للدم واقرل :جاسم الدع ععدما إند؟ فى أي عمل : 
عندما أكتب أو أقرأء وعندما إقوم وعندما أدخل إلى البيت أو أخرج. 

كما أقول: الحمد لله عندما أنتهي من الأكل أو الشرب. 

- ولا أجلس في مجلس إلا ذكرت الله فيه. 

وأنا أيضا أُسبّح الله؛ لأنه سبحانه يقول: 9 وَسَّبح بحمد ربك قَبِلَ طّلُوعِ الشّمس 


وَقَبل غربها # طه آية ١١‏ . 


د تر 0 


- نذكر الله عز وجل دائما فهو المنعم علينا بالحياة والإسلام. 


- نحرص على حفظ الأذكار ونرددها فى أوقاتها . 





يحضر المعلم بعض الأذكار الشرعية (الصباحية والمسائية) يطلب من الطلاب كتابتها وحفظها. 


ىك 222202500 








)١(‏ عندما تبدأ في عمل ماذا تقول من الأذكار؟ 
ابول 5359 23*53 
عندما تنتهي من الشرب ماذا تقسوال؟ 


(؟) رتب الكلمات التالية لتكون جملة مفيدة: 
أنعم آله > بالإسلام علينا ‏ © والحياة 


/ طباعةونظيف م آل ل 
0 
9 أوهعاء 3ط ث2 ومأغاماعم 


طبع على ورق 8١‏ جرام 


